
CARTE BISTROT

Ouvert du Lundi au Vendredi 
12h-14h30

C a r t e  d e s  a l l e r g è n e s  d i s p o n i b l e  s u r  d e m a n d e .  
L e  p r i x  d e  l a  c a r t e  s o n t  e x p r i m é s  e n  e u r o ,  n e t ,  T TC  e t  s e r v i c e  c o m p r i s .  

 C a r a f e  d ’e a u  :  g r a t u i t e  &  à  d i s p o s i t i o n .

N o t r e  S I G N A T U R E  

Belamour : Rhum, liqueur Fleur de sureau,
purée de framboise, citron vert, jus d’ananas

Mojito - +1€ Fraise, framboise, passion

Caipirinha - +1€ Fraise, framboise, passion

12

9

9

L e s  I n c o n t o u r n a b l e s  

Margarita 10
Expresso Martini 10
Mules - Jamaïcain, Moscow, London 10
Negroni 10
Porn Star 12

Cocktails &
Apéritifs

N o s  s a n s  A l c o o l s

Virgin Mojito - +1€ - Fraise - framboise -
passion

7

Amor - Purée de framboise, infusion
hibiscus, sirop de thym, citron vert, jus
de pomme

7

Thé Glacé maison 5

N o s  S P R I T Z

Italian - Un voyage en Italie

8

French - Liqueur Fleur de sureau

25cl

7Blonde

IPA

7

Supplément sirop 0,50

Monaco

Panaché

50cl

3,5
4

B i è r e s

7

3,9
3,7 7

Desperados 33cl 6
B o u t e i l l e

P r e s s i o n

Ricard - Pastis 2cl 3
Martini Rouge - Blanc 6cl 6
Campari 6cl 6
Coupe de Prosecco 12cl 7
Americano 9cl 8

V e r r e s  d e  v i n s  1 5 c l

BLANC

Canet - IGP Pays D’OC Chardonnay

5

ROSÉ
Symphonie - Sainte-Marguerite AOC, côtes de
Provence

ROUGE
SYRAH - Haut Lirou - IGP Pays D’OC

Canet - IGP Pays D’OC Viognier

Inédit - Moelleux

S o f t  3 3 c l - 2 5 c l
Pepsi - 7up - Oasis - Ice Tea and more…

4

Grenadine - Menthe - Pêche - Fraise

6

Expresso - Déca 2

San Pellegrino - Eau Gazeuse

8

S i r o p  à  l ’ e a u
D i a b o l o 4

3

Citron - PAC - Orgeat

E a u x  7 5 c l

Acqua Pana - Eau Plate

C h a u d

Double Expresso - Déca
Café allongé - Déca
Noisette
Grand Crème
Cappuccino

Café frappé - Vanille ou Orgeat
Thé ou Infusion - Menthe, fruit rouge,
verveine, earl grey

Amaretto - Bailey’s - Get 27 - Mentheuse -
Pulpeuse - Limoncello - Bumbu Cream

D i g e s t i f  6 c l

4
2
3
5
5
4
5

C h a m p a g n e 12cl

10MUMM Cordon Rouge
75cl

90



Formules du midi

Formule 2 plats : Entrée du jour + Plat du jour OU Plat
du jour + Dessert du jour

Formule complète : Entrée du jour + Plat du jour +
Dessert du jour

Menu enfant : Steak haché ou Nuggets + Frites / Salade + 1
boule de glace + 1 sirop

19

23

12

Plat du Jour 15

Salades et
Bowls

Salade Landaise : Salade, tomates, pommes de terre,
lardons, gésiers, magret fumé et magret grillé, croûtons,
oignons rouges

Buddha Bowl : Carottes râpées, chou rouge, edamames,
avocat, ananas, tomates cerises, houmous de betterave,
quinoa, sauce tataki

Salade Cobb : Mesclun, poulet pané aux corn flakes,
avocat, parmesan, bacon, œuf, tomates, oignons rouges,
sauce blanche

22

18

19

Toast Chèvre Miel : Mesclun, tomates, courgettes,
poivrons, noix, lardons, toast de chèvre, oignons rouges,
chips de carottes, vinaigrette

19

Chirashi Bowl : Riz sushi, saumon frais, carottes râpées,
daikon, radis, edamame, avocat, algues nori, céleste,
sésame, sauce tataki

Salade Pasta : Rigatoni, tomates, olives noires, parmesan,
jambon Serrano, burratina, pesto rosso, gressin

19

19

Poké Bowl : Tartare de saumon, avocat, carottes râpées,
chou rouge, edamames, ananas, riz sushi, sésames &
sauce tataki

22

Plats
Tarpaccio : Tartare (180g) + Carpaccio (100g), frites et
salade

Steak à cheval : Steak haché (180g), poitrine fumée
grillée, œuf miroir, 2 cheddars, frites et salade 

Tartare à l’italienne : Steak (180g), échalotes, parmesan,
tomates et citrons confits, pesto, frites et salade

28

20

20

Demi-magret grillé au miel : (200g), frites et
salade

24

Brochettes d’onglet grillé : Onglet bœuf (200g), oignons,
poivrons, sauce tartare, frites et salade

24

21

Fish and Chips maison sauce tartare : (Poisson selon
arrivage 160g), frites et salade 20

Pavé de saumon sauce citron et ciboulette : (180g), riz
safrané et tagliatelles de courgettes

Rigatoni pesto rosso : Crème, burrata et jambon serrano
Alternative végétarienne possible 19

Entrecôte grillée : (300g), frites et salade, sauce poivre 32

Burgers
Belamour : Pain aux céréales, steak (160g), Saint-
Nectaire, bacon, salade, tomates, confit d’oignons,
sauce barbecue, frites et salade 

22

Chicken : Pain brioché, poulet pané, tomates, cheddar,
salade, guacamole, houmous de betterave, frites et
salade

20

Entrées
Carpaccio de boeuf : Tomates cerises, roquette,
parmesan, pesto

Mini-Cobb : Mesclun, poulet pané aux corn-flakes,
parmesan, bacon, œuf, tomates, oignons rouges, sauce
blanche

Tartare de saumon : Avocat, sésame, échalotes, herbes
fraiches et citron vert

12

10

12

Entrée du jour : Selon arrivage et proposition du chef 7

Garnitures et
Sauces

Légumes / Accompagnements : Pâtes, Riz safrané,
Légumes du jour, Frites maison, Salade

Sauce au choix : Cheddar, Tartare, Barbecue, Poivre

5

Desserts
Brioche perdue, caramel au beurre salé, chantilly

Moelleux au chocolat, glace vanille, chantilly

9
10

Tarte fine aux pommes, glace vanille

Tiramisu au Nutella : Crème mascarpone au Nutella,
biscuits spéculos 

8

11

2

Café ou Thé Gourmand et ses mignardises 10
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